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     Среднедневная 

норма 

7-11 лет =  2251 ккал 60+5% = 1351+ 68ккал 

№ Наименование 

блюда 

№  

карты 

выход Б. Ж. У. ккал Витамины (мг/сут) Мин.вещ-ва (мг/сут) 

В1 С А Е Ca P Mg F 

 1 день 

Завтрак 

              

1  Котлета мясная с 

маслом 

171 1/75/5 10,68 11,73 5,74 176,75 0,6 0,25 32,58 - 31,37 137 40,57 2,03 

2  Капуста, тушеная с 

морковью в молоке 

211 1/150 3,63 4,28 13,23 105,74 0,04 40,22 38,40 - 85,40 54,44 23,66 0,26 

3  Салат из свежих 

огурцов 

15 100 0,72 10,08 3,00 103,60 0,03 6,65 - 2,74 16,16 28,62 13,30 0,48 

4  Хлеб  пшеничный 

витаминизированный 

32* 1/60 1,25 0,25 30,10 90,5 0,07 - - 0,54 13,80 63,60 15,00 1,86 

5 Чай   с сахаром 376 200/15 0,06 0 13,8 55,8 - 0,02 - - 10,32 2,6 1,3 0,2 

6  Вафли   55* 1/17 0,54 0,5 13,6 56,34 0,03 - 0,002 0,7 16 - 10 - 

 Всего:     16,88  26,84  79,47  588,73         

   26%         

 Обед               

1  Салат  из б/к 

капусты с 

помидорами и 

огурцами 

 5 1/80 1,78 8,81 2,72 97 0,25 10,57 - - 20,34 28,50 15,07 5,30 

2  Суп картофельный с 

рыбой (треска) 

 42 1/250/35 2,25 2,28 17,3 98,7 0,30 12,2 15,21 - 48,1 137,7 39,5 1,4 

3  Курица в соусе с 

томатом 

190 1/100 28,9 34,5 4,53 346,68 0,04 - 20,00 0,17 40,00 143 20,00 2,00 

4 Греча отварная  196 1/150 9 5,4 45 264 0,20 - - - 14,6 210 141,50 5,01 

5  Хлеб   пшеничный 

витаминизированный 

32* 1/30/30 0,625 0,125  45,00 66,45 0,14 - - 1,08 27,6 127,2 30,00 3,72 

6  Компот из свежих 

плодов (яблоко) 

251 1/200 0,16 0,25 14,99     60,64 0,02 12 - - 23,02 11,5 7,63 0,24 

7 Виноград 338** 1/150 0,90 - 22,50  0,08 9,00 - 0,60 45 33 25,5 0,90 

 Всего:    43,36 51,1  186 933,47         

  40%         

 Итого:    60,24  77,94 265,47   1522,2         

    1 1 4          

   66%         

 

 



 

Среднедневная норма 7-11 лет =  2251 ккал 60+5% = 1351+ 68ккал 

№ Наименование 

блюда 

№  

карты 

выход Б. Ж. У. ккал Витамины (мг/сут) Мин.вещ-ва (мг/сут) 

В1 С А Е Ca P Mg F 

 2 день 

Завтрак 

              

1 Салат из свежих 

помидоров 

18 60 0,6 6 2,7 68 0,05 12,18 - 2,02 17,21 10,34 10,57 0,50 

2  Макароны отварные 

с сыром 

 204 150/10/20 8,06 8,17 35,78 255,5 0,072 0,20 103,68 - 265,68 181,87 18,29 1,11 

3  Какао с молоком  242 1/200 3,78 3,91 26,04 154 0,02 1,33 - - 133,33 111,11 25,56 2,00 

4  Печенье 39* 25 1,07 2,8 11,4 100 0,025 - 16,00 0,325 10,25 21,75 3,75 0,25 

 Всего:    13,51  20,88  75,92  578         

 25%         

 Обед               

1. Салат капуста с 

морковью  

4 100 0,84 5,06 5,32 70 0,02 24,43 - 2,31 43,00 28,32 16,00 0.52 

2  Суп картофельный  

с мясными 

фрикадельками 

 40 250/35 9,76 7,94 19,01 203,74 0,12 1,79 - - 29,7 72,22 29,68 1,15 

3  Фрикадельки 

рыбные 

157 1/75 10,46 5,41 5,52 80,82 0,08 1,24 37,58 - 94,10 171,51 45 0,87 

4  Рагу  из овощей 83 1/205 3,72 14,87 22,57 238,99 0,14 29,76 89,81 - 72,55 87,86 31,75 1,17 

5  Компот из смеси 

сухофруктов 

255 1/200 0,56 - 27,89 113,79 0,02 0,80 - 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96 

6 Хлеб  пшеничный 

витаминизированный   

32* 1/60/60 4,4 0,8 22,8 120,66 0,14 - - 1,08 27,6 127,2 30,00 3,72 

7  Сок в в/уп. 

персиковый 

132* 1/200 1,0 - 27,4 112 0,11 20 - - 70 70 40,0 14 

 Всего:   31,0 34 130,51 940         

  40%         

 Итого:   44,51       

54,88 

206,43  1518         

    1 1 4          

                                                                                                      

65%   

        

 

 

 

 



 

Среднедневная норма 7-11 лет = 2251 ккал 60+5% = 1351+ 68ккал 

№ Наименование 

блюда 

№  

карты 

выход Б. Ж. У. ккал Витамины (мг/сут) Мин.вещ-ва (мг/сут) 

В1 С А Е Ca P Mg F 

 3 день 

Завтрак 

              

1 Каша рисовая 

молочная  жидкая 

105 200/10 5,12 6,62 32,61 210,13 0,06 1,17 58 - 139,09 - 30,62 0,047 

2 Чай  с лимоном 265 200/7 

200/15/7 

0,07 0,01 15,31 61,62 - 2,83 - - 14,20 4,40 24,00 0,36 

3  Бутерброд с сыром 342 20/20/5 5,14 4,02 40,00 161,6 0,03 0,14 72,00 0,41 183 120,00 13,6 0,42 

4 Апельсин 341** 200 4,66 0,4 19,0 80 0,4 171,44 - 0,56 97,15 65,84 37,15 0,85 

 Всего:    14,99  11,11  106,92  513,35         

  26%         

 Обед               

1 Салат из свеклы с 

чесноком 

22 1/60 0,8 6,0 5,5 79 0,012 4,39 23,4 1,42 101,08 72,24 15,84 0,91 

2 Рассольник 

ленинградский 

60 1/250 6,86 8,13 18,81 174,43 0,15 14,3 - 2,43 16,55 34,95 28 1,03 

3 Жаркое по-

домашнему 

163 1/220 22,54 17,33 22,13 334,08 0,39 26,92 - 1,55 34,81 272,54 54,35 4,27 

4 Компот из свежих 

ягод (черешня/ 

вмшня) 

254 1/200 0,16 - 14,99 60,64 0,02 59,40 - 0,20 23,40 23,40 17,00 60,30 

5 Хлеб   пшеничный 

витаминизированный 

32* 1/60/60 4,4 0,8  60 121,00 0,14 - - 1,08 27,6 127,2 30,00 3,72 

6 Мандарины 341** 1/100 0,8 0,31 8,11 40,00 0,05 33,00 - - 31,3 14,78 9,56 0,09 

7 Йогурт 40* 1/125 5,0 1,5 8,5 70,00 0,021 - 14,13 0,28 168 129 20,38 0,22 

 Всего:   40,5 34  138 866,79         

  38,5%         

 Итого:   55,49  45,11  244,92  1380,14         

    1 1 4          

  64,5%         

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Среднедневная норма 7-11 лет =  2251 ккал 60+5% = 1351+ 68ккал 

№ Наименование 

блюда 

№  

карты 

выход Б. Ж. У. ккал Витамины (мг/сут) Мин.вещ-ва (мг/сут) 

В1 С А Е Ca P Mg F 

 4 день 

Завтрак 

              

1 Сыр порционный 42*** 20 5,54 5,46 - 72 0,01 0,14 52,00 0,10 176,00 100,00 7,00 0,20 

2  Запеканка из 

творога   

124 150/20 29,22 12,11 29,1 286,73 0,102 0,680 0,092 1,36 202,76 293.33 35,39 1,45 

3 Кофейный напиток с 

молоком  

258 1/200 3,78 3,91 26,04 119 0,03 1,47 - - 158,67 132,00 29,33 2,40 

4  Яблоко 35* 1/100 0,35 0,35 8,62 40,0 0,03 10,00 - 0,020 16,00 11,00 9,00 2,2 

5 Йогурт  40* 1/125 5 1,5 8,5 70 0,04 0,75 12,50 - 155,00 118,75 18,75 0,13 

6 Хлеб пшеничный 

витаминизированный 

32* 1/30 1,25 0,25 30,10 90,5 0,03 - - 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93 

 Всего:   41 20,5 72,26 587,7         

  25 %         

 Обед               

1 Салат витаминный   2 1/70 0,8 7 8 88,26 0,23 11,89 - - 0,023 0,021 0,011 0,68 

2  Свекольник   35 1/250 1,93 6,34 10,05 104,16 0,08 10,00 - - 43,00 66,00 30,00 1,4 

3 Пюре картофельное   216 1/150 3,2 6,06 24 161 1,16 3,75 33,15 0,15 38,25 76,95 26,7 0,86 

4  Рыба, запеченная в 

омлете 

 148 1/95 17,43 10,85 5,24 188,31 0,08 1,03 - - 54,33 - - 1,08 

5 Хлеб   пшеничный 

витаминизированный 

32* 1/60/60 8,58 2,52 60,4 265,4 0,28 - - 2,16 55,2 254,4 60,00 7,44 

6  Напиток из 

шиповника 

261 1/200 0,68 - 21,01 46,87 0,01 100,00 - - 7,73 2,13 2,67 0,53 

7 Виноград 338** 1/120 0,7 0,7 18,00 86 0,06 7,2 - 0,98 36,00 26,4 20,4 0,72 

 Всего:   33,32 33,47  146,7 940         

  45%         

 Итого:   74,32 53,97  218,96 1527,7         

    1 0,9 3          

  70 %         

 

 

 

 

 

 



 

 

Среднедневная норма 7-11 лет =  2251 ккал 60+5% = 1351+ 68ккал 

№ Наименование 

блюда 

№  

карты 

выход Б. Ж. У. ккал Витамины (мг/сут) Мин.вещ-ва (мг/сут) 

В1 С А Е Ca P Mg F 

 5 день 

Завтрак 

              

1 Салат из редиса 5 1/60 0,6 6 2,08 65 0,01 8,86 17,76 - 27,88 34,13 7,63 0,68 

2  Рыба, припущенная 

в молоке  

147 1/120 10,64 3,15 5,45 133,6 0,16 1,36 13,13 - 62,3 162,19 25,31 0,62 

3  Рис отварной  201 1/125 3,3 4,4 37,3 225 0,025 - 22,5 0,50 2,18 57,25 15,84 0,44 

4  Хлеб  пшеничный 

витаминизированный 

32* 1/30 1,25 0,25 30,10 90,5 0,03 - - 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93 

5 Чай с  молоком  266 1/200 1,05 1,20 15,04 67,62 - 0,27 - - 13,60 22,15 11,73 2,13 

 Всего:    16,84  15  89,97  581,72         

  26%         

 Обед               

1  Суп из овощей  36 1/250 1,93 5,86 12,59 115,24 0,075 10,63 - 2,43 43,25 188,25 27,5 0,82 

2   Картофельная 

запеканка с мясом 

 167 1/200/5 25,53 24,78 18,43 400,75 0,12 1,03 51,25 0,77 61,76 180,66 47,92 2,05 

3  Хлеб пшеничный 

витаминизированный 

 32* 1/60/30 4,4 0,8 52,8 121,0 0,07 - - 0,39 6,90 26,10 9,50 0,33 

4  Сок  фруктовый 

яблочный 

132* 1/200 0,5 - 9,1 76 0,02 4,00 - 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80 

5  Салат из свеклы  с 

изюмом  или 

черносливом 

20 1/100 1,42 10,06  16,28  161,34 0,04 5,53 - - 5,19 59,31 30,83 1,66 

6  Яблоко 35* 1/150 0,8 0,8 19,6 65,67 0,04 15,00 - 0,30 24,00 16,50 13,5 3,3 

 Всего:    34,58  42,30 128,8  940         

       40%         

 Итого:    51,42  57,3  218,77  1521,72         

    1 1 4          

                                                                                                    66%          

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Среднедневная норма 7-11 лет =  2251 ккал 60+5% = 1351+ 68ккал 

№ Наименование 

блюда 

№  

карты 

выход Б. Ж. У. ккал Витамины (мг/сут) Мин.вещ-ва (мг/сут) 

В1 С А Е Ca P Mg F 

 6 день 

Завтрак 

              

1 Салат из моркови 9 100 1,14 10,08 10,38 136,80 0,05 0,03 - 0,01 25,76 52,77 36,05 0,06 

2 Сырники  из творога   136 1/150 20,4 3,93 33,50 250,74 0,08 0,43 69,56 - 185,72 240,68 26,93 0,8 

3  Какао с молоком  242 1/200 3,77 3,93 26 154 0,02 1,33 - - 133,33 111,11 25,56 2,00 

4  б/д с маслом  345 15/15 1,27 11,30 7,70 137,50 0,026 - 30 - 6,3 16,88 3,15 0,26 

 Всего:   26,58 29,24 77,58  679,04         

   25%         

 Обед               

1 Салат из свеклы с  

чесноком 

 22 1/60 0,8 6 5,5 80 0,01 4,39 23,4 1,42 101,07 72,24 15,84 0,92 

2  Борщ  из свежей 

капусты 

 25 1/250 1,93 6,34 10,05 104,18 0,05 10,30 - 2,40 34,45 53,03 26,20 1,18 

3  Гуляш из говядины  162 1/120 21,68 22,24 6,74 331,53 0,105 5,6 - 0,71 23,1 69,5 21,11 2,3 

4 Макароны отварные  

с овощами 

 205 1/150 5,1 7 30 204 0,07 2,7 - - 19,42 50,82 17,34 1,03 

5  Хлеб пшеничный 

витаминизированный 

32* 1/40/60 4,4 0,8 22,08 110,29 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44 

6  Сок фруктовый в 

в/уп. мультифрут 

132* 1/200 0,5 - 9,1  76 0,11 2,00 - - 70 70 40 14 

7  Мандарины 341** 1/85 0,68 0,26 6,89 34,00 0,05 72,86 - 0,24 41,3 30,19 15,79 0,36 

 Всего:    35,09 42,64  90,36  940         

   40 %         

 Итого:    61,67     71,88  167,94  1619,04         

    1 1 4          

   65%           

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Среднедневная норма 7-11 лет =  2251 ккал 60+5% = 1351+ 68ккал 

№ Наименование 

блюда 

№  

карты 

выход Б. Ж. У. ккал Витамины (мг/сут) Мин.вещ-ва (мг/сут) 

В1 С А Е Ca P Mg F 

 7 день 

Завтрак 

              

1 Омлет с мясом     121 150 21,22 21,7 3,02 288,56 0,09 0,2 288 - 95,57 245,57 20,08 2,8 

2 Чай   с сахаром 376 200/15 0,06 0 13,8 55,8 - 0,02 - - 10,32 2,6 1,3 0,2 

3  Яблоко свежее 35* 1/100 0,53 0,53 13,07 60,00 0,03 10,00 - 0,20 16,00 11,00 9,00 2,2 

4. Печенье 39* 18 2 1 88 88,75 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22 

5 Хлеб пшеничный 

витаминизированный 

32* 20 1,5 0,2 10,02 38 0,03   0,35 6,90 26,10 9,90 0,33 

 Всего:    25,31  23,41  127,91  531,11         

  25 %         

 Обед               

1  Салат из  

белокочанной 

капусты с морковью 

4 100 0,84 5,06 5,32 70,02 0,02 24,43 - 2,31 43,00 28,32 16,00 0,52 

2  Рагу из овощей  83 1/205 3,72 14,87 22,57 238,99 0,012 24,42 89,81 - 72,55 87,86 31,75 1,17 

3  Сардельки мясные  185 1/100 11,4 18,2 1,5 215,00 0,04 - 36,36 - 25,45 121,82 14,55 1,64 

4 Хлеб пшеничный 

витаминизированный 

32* 20 1,5 0,2 10,02 38 0,03   0,35 6,90 26,10 9,90 0,33 

5  Суп картофельный с 

бобовыми   

 37 1/250/35 22 16 13,61 181,33 0,18 6,99 - 2,94 49,77 166,33 45,90 2,19 

6  Сок фруктовый 

(яблочный) 

132* 1/200 1,6 0,6 16,2 80,00 0,11 20,00 - - 70,00 70,00 40,00 14 

7  Мандарины 341** 1/60 0,48 0,18 4,86 24,00 0,03 51,43 - 0,17 29,14 19,87 11,14 0,26 

 Всего:   44,44 55,71 86,86 940         

  40%         

 Итого:    69,75  79,12  214,77  1471,11         

    1 1,5 6          

  65 %         

 

 

 

 



 

Среднедневная норма 7-11 лет =  2251 ккал 60+5% = 1351+ 68ккал 

№ Наименование 

блюда 

№  

карты 

выход Б. Ж. У. ккал Витамины (мг/сут) Мин.вещ-ва (мг/сут) 

В1 С А Е Ca P Mg F 

 8 день 

Завтрак 

              

1 Салат из  св. огурцов 15 60 4,2 6,0 1,8 62 0,02 3,99 - 4,04 9,69 17,17 7,98 0,26 

2 Рис отварной  201 1/150 3,67 5,42 36,67 210,11 0,02 - 27,00 0,6 2,61 61,5 19,00 0,53 

3 Курица в соусе с 

томатом 

190 1/100  21,67 13,33  -  206,67 0,04 - 20,00 0,17 40,00 143,33 20,00 2,00 

4 Чай  с  молоком 266 1/200 1,05 1,20 15,04 67,62 - 0,27 - - 13,60 22,15 11,73 2,13 

5 Хлеб пшеничный 

витаминизированный 

32* 1/25 1,6 0,25 12,5 47,5 0,025 - - 0,33 5,75 21,75 8,25 0,28 

 Всего:    32,19  26,2 66,01  593,5         

  26 %         

 Обед               

1 Рассольник 

домашний  

 33 1/250 5,03 11,3 32,38 149,60 0,10 13,13 - - 39,75 65,83 28,08 1,08 

2  Кабачки 

припущенные 

 209 1/150 1,3 5,2 9,1 89 0,06 6,48 45,00 - 69,09 71,67 28,00 0,81 

3   Печень говяжья по-

строгановски 

172 1/100 21,2 26,3 4,3 336,5 0,32 14,00 950,00 1,50 18,00 424,00 22,00 9,20 

4  Хлеб пшеничный 

витаминизированный 

 32* 1/30/30 3,96 0,72 30,52 108,0 0,07 - - 0,54 13,8 63,6 15,00 1,86 

5  Компот из смеси 

сухофруктов 

 255 1/200 0,56 - 27,89 114,0 0,02 0,80 - 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96 

6  Груша 45* 1/75 0,3 0,23 7,73  34,13 0,02 3,75 - 0,30 14,25 12,00 9,00 1,73 

7 Салат  из моркови  и 

яблок 

10 1/100 0,90 10,16 8,24 128,12 0,06 5,10 - 3,04 37,64 56,50 39,50 1,06 

 Всего:   33,25 53,91 120,16 960         

   40%         

 Итого:    65,44  80,11  186,17  1553,5         

    1 1 4          

   66%         

 

 

 

 

 

 



 

Среднедневная норма 7-11 лет =  2251 ккал 60+5% = 1351+ 68ккал 

№ Наименование 

блюда 

№  

карты 

выход Б. Ж. У. ккал Витамины (мг/сут) Мин.вещ-ва (мг/сут) 

В1 С А Е Ca P Mg F 

 9 день 

Завтрак 

              

1  Каша   «Дружба»  93 1/205 6,55 8,3 35,09 241,11 0,40 1,90 71,60 0,40 92,30 128,00 26,70 1,30 

2  Бутерброд с сыром  341 1/20/5/20 8,62 9,48 30,06 152 0,03 0,09 47,2 - 111,36 76,8 7,56 0,39 

3 Чай с лимоном   265 200/7 0,07 0,01 15,31 61,62 - 2,13 - - 15,33 23,20 12,27 2,13 

4  Апельсин 341** 1/100  2,33 0,2 9,5  77 0,2 85,72 - 0,28 48,58 92,92 18,58 0,43 

 Всего:    17.57  17.99  89,96  531,73         

        24%         

 Обед               

1  Винегрет овощной  1 1/60 0,7 6 5 77 0,06 7,8 - 1,77 24,24 29,28 14,04 0,61 

2  Суп картоф.  С 

рыбными 

фрикадельками 

 41 1/250/35 8,00 3,42 19,82 151,03 0.14 12,63 - - 27,56 81,05 33,46 1,25 

3  Греча отварная с 

маслом 

 196 1/125 9 5,4 45 220 0,17 - - - 12,17 175 116,67 4,18 

4  Котлеты рубленные 

из птицы 

 189 1/90/5 10 10,5 5,2 155,28 0,07 0,19 19 0,36 41,8 91,2 24,7 2,09 

5  Компот из  кураги  255 1/200 0,56 - 27,89 113,79 0,02 0,80 - 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96 

6  Хлеб пшеничный 

витаминизированный 

32* 1/50/30 4,84 1,2 47,1 142,9 003 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0.33 

7  Сок фруктовый в 

в/уп. 

132* 1/200 

 

1,6 

 

0,6 

 

16,2 

 

80 

 

0,11 20,00 - - 70 70 40 14 

 Всего:   34,7 27,12 166,21 940         

  40%         

 Итого:    52,27  45,11  256,17  1471,73         

    1 1 4          

       64%         

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Среднедневная норма 7-11 лет =  2251 ккал 60+5% = 1351+ 68ккал 

№ Наименование 

блюда 

№  

карты 

выход Б. Ж. У. ккал Витамины (мг/сут) Мин.вещ-ва (мг/сут) 

В1 С А Е Ca P Mg F 

 10 день 

Завтрак 

              

1  Капуста тушеная 321** 1/150 3,93 4,85 20,18 130,74 0,06 32,40 - 1,65 113,70 89,25 42,90 3,45 

2  Сосиски молочные 

отварные 

185 1/70 6,62 16,04 1,57 179,72 - - - 0,42 13,44 69,02 7,42 0,84 

3 Кофейный напиток с 

молоком  

258 1/200 3,78 3,91 26,04 119 0,03 1,47 - - 158,67 132,00 29,33 2,40 

4  Хлеб  пшеничный 

витаминизированный 

32* 1/40 2,5 0,4 20,04 76 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,00 1,20 

5 Сыр порционный 42*** 1/20 5,36 5,46  - 72,2 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2 

 6  Яблоко 35* 1/100 0,35 0,35 8,62 60 0,02 7,50 - 0,15 12,00 8,25 6,75 1,65 

 Всего:   22,54 31,01 76,45  637,66         

  30 %         

 Обед               

1 Салат из свежих    

помидоров 

18 60 4,3 6,05 1,8 62 0,02 4,95 - - 11,40 20,35 9,63 0,44 

2  Суп молочный с 

крупой 

 44 1/250 6,18 7,58 23,28 185,68 0,83 33 - 159,50 113,68 17,68 0,15 - 

3 Тефтели из говядины 

в молочном соусе 

 180 100 18 21 7 311 0,07 2,00 29,17 0,50 40,17 204,58 27,25 3,75 

4  Картофельное пюре  216 1/125 3,19 6,06 23,30 133,72 0,97 3,13 27,63 0,13 31,88 63,79 22,25 0,72 

5  Хлеб пшеничный 

витаминизированный 

 32* 1/20/20 4,29 1,26 25,6 77,29 0,02 - - 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22 

6  Молоко  260 1/200 5,59 6,38 9,38 117,31 0,08 26 40 - 240 180 28 0,20 

7  Бананы 48* 1/100 0,68 0,05 9,40 53,00 0,04 10,00 - 0,40 8,00 28,00 42,40 0,60 

 Всего:   42,23 48 99 940         

   40%         

 Итого:    64,77  79,01  175,45  1577,66         

    1 1 3          

       70%         

 *  - Сборник рецептур: Готовые изделия промышленного производства 

 

** - Сборник технологических нормативов – Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях/Плод ред.М.П. Могильного и В.А. Тутельяна. – М.:ДеЛи принт, 

2011. – 544с.  

*** - Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания/ Авт.-сост.: А.И. Здобнов, В.А. Цыганенко, М.И. Пересичный. – К.: А.С.К., 2005, с.19 

 

 


