COI''TACOBAHO YTBEPXIAIO
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JJISI OPraHu3aAlUN MUTAHUSA aeTeld 7-11 et
B MBOY «Kuabaunckas OOII» B JieTHEM 0310pOBHUTEIBLHOM Jiarepe



CpennenneBHast 7-11 ner = 2251 kkana 60+5% = 1351+ 68kkan
HOpMa
Ne HaumenoBaHue Ne BbIX0/ b. K. Y. KKaJl Buramunbl (Mr/cyr) MuH.Bew-Ba (Mr/cyr)
o012 KapThbl B1 C A E Ca P Mg F
1 nenn
3aBTpak
1 Kortnera msicHas ¢ 171 1/75/5 10,68 11,73 5,74 176,75 0,6 0,25 | 32,58 - 31,37 | 137 | 40,57 | 2,03
MacjIoM
2 Kamycra, Tymenas ¢ 211 1/150 3,63 4,28 13,23 105,74 0,04 | 40,22 | 38,40 - 85,40 | 54,44 | 23,66 | 0,26
MOPKOBBIO B MOJIOKE
3 Canar u3 cBeXux 15 100 0,72 10,08 3,00 103,60 0,03 | 6,65 - 2,74 | 16,16 | 28,62 | 13,30 | 0,48
OTYpPIIOB
4 Xne0 TImeHUIHBIN 32* 1/60 1,25 0,25 30,10 90,5 0,07 - - 0,54 | 13,80 | 63,60 | 15,00 | 1,86
BUTAaMHWHU3HPOBAHHBIN
5 Yail c caxapom 376 200/15 0,06 0 13,8 55,8 - 0,02 - - 10,32 | 2,6 1,3 0,2
6 Badmu 55* 1/17 0,54 0,5 13,6 56,34 0,03 - 0,002 | 0,7 16 - 10 -
Bceero: 16,88 26,84 79,47 588,73
26%
Ooben
1 Canar u3 0/k 5 1/80 1,78 8,81 2,12 97 0,25 | 10,57 - - 20,34 | 28,50 | 15,07 | 5,30
KaITyCTBhI C
MOMHUIOpaMHU U
orypuamu
2 | Cym kapTodenbHbIii ¢ 42 1/250/35 2,25 2,28 17,3 98,7 0,30 | 12,2 | 1521 - 48,1 | 137,7 | 39,5 14
pBIOOI (Tpecka)
3 Kypuua B coyce ¢ 190 1/100 28,9 34,5 4,53 346,68 0,04 - 20,00 | 0,17 | 40,00 | 143 | 20,00 | 2,00
TOMaTOM
4 | I'peua oTBapHas 196 1/150 9 5,4 45 264 0,20 - - - 146 | 210 | 141,50 | 5,01
5 Xne® mMiIeHuYHbIN 32* 1/30/30 0,625 0,125 45,00 66,45 0,14 - - 1,08 | 27,6 | 127,2 | 30,00 | 3,72
BUTAMUHU3HPOBAHHBIN
6 KomrmoT u3 cBexux 251 1/200 0,16 0,25 14,99 60,64 |0,02 |12 - - 23,02 | 11,5 | 7,63 0,24
TJ10]10B (10JI0KO)
7 Bunorpan 338** 1/150 0,90 - 22,50 0,08 | 9,00 - 0,60 45 33 25,5 | 0,90
Bcero: 43,36 51,1 186 933,47
40%
Hroro: 60,24 77,94 265,47 1522,2
1 1 4

66%0




CpenHenHeBHasi HOpMa

7-11 ger = 2251 kkaa 60+5% = 1351+ 68kkan

Ne HaumenoBanue Ne BBIXO/] b. X. Y. KKaJI Buramunbl (Mr/cyr) MuH.Bewm-Ba (Mr/cyr)
0mrona KapThbl B1 C \ A E Ca P Mg F
2 eHb
3aBTpak
1 | Camar u3 cBEXUX 18 60 0,6 6 2,7 68 0,05 | 12,18 - 2,02 | 17,21 | 10,34 | 10,57 | 0,50
TIOMUJIOPOB
2 MakapoHbl OTBapHbIE 204 | 150/10/20 8,06 8,17 35,78 255,5 0,072 | 0,20 | 103,68 - 265,68 | 181,87 | 18,29 | 1,11
C CBIpOM
3 Kakao ¢ MoJiokoM 242 1/200 3,78 3,91 26,04 154 0,02 | 1,33 - - 133,33 | 111,11 | 25,56 | 2,00
4 Ileuenne 39* 25 1,07 2,8 11,4 100 0,025 - 16,00 | 0,325 | 10,25 | 21,75 | 3,75 | 0,25
Bcero: 13,51 20,88 75,92 578
25%
Ooen
1. | Canar xamycTa ¢ 4 100 0,84 5,06 5,32 70 0,02 | 24,43 - 2,31 | 43,00 | 28,32 | 16,00 | 0.52
MOPKOBBIO
2 Cyn xapTodenbHbIi 40 250/35 9,76 7,94 19,01 203,74 0,12 | 1,79 - - 29,7 72,22 | 29,68 | 1,15
C MSICHBIMU
(dhpukanerbKamMu
3 dpuKageIbKu 157 1/75 10,46 5,41 5,52 80,82 0,08 | 1,24 | 37,58 - 94,10 | 17151 | 45 0,87
pBIOHBIC
4 Pary wu3 oBomeit 83 1/205 3,72 14,87 22,57 238,99 0,14 | 29,76 | 89,81 - 72,55 | 87,86 | 31,75 | 1,17
5 KommnoT u3 cmecu 255 1/200 0,56 - 27,89 113,79 0,02 | 0,80 - 0,20 584 | 46,00 | 33,00 | 0,96
CyX0(pyKTOB
6 Xned mnIIeHuYHbIH 32* 1/60/60 4.4 0,8 22,8 120,66 0,14 - - 1,08 27,6 127,2 | 30,00 | 3,72
BUTAMUHU3HPOBAHHBIN
7 Cok B B/ym. 132* 1/200 1,0 - 27,4 112 0,11 20 - - 70 70 40,0 14
TIEPCUKOBBIN
Bcero: 31,0 34 130,51 940
40%
Hroro: 4451 206,43 1518
54,88
1 1 4

65%




CpenneaHeBHasi HOpMa 7-11 ger = 2251 kkana 60+5% = 1351+ 68kkan
Ne HaumenoBaHue Ne BbIX0/ b. K. Y. KKaJl Buramunbl (Mr/cyr) MuH.Bem-Ba (Mr/cyr)
osona KApThI B1 C A E Ca P Mg F
3 1eHb
3aBTpak
1 Kama pucosas 105 200/10 5,12 6,62 32,61 210,13 0,06 | 1,17 58 - 139,09 - 30,62 | 0,047
MOJIOYHAS KUIKAs
2 Yait ¢ muMOHOM 265 200/7 0,07 0,01 15,31 61,62 - 2,83 - - 14,20 | 4,40 | 24,00 | 0,36
200/15/7
3 Byrep6pon ¢ ceipom 342 20/20/5 5,14 4,02 40,00 161,6 0,03 | 0,14 | 72,00 | 0,41 183 | 120,00 | 13,6 | 0,42
4 AnenbcuH 341** 200 4,66 0,4 19,0 80 0,4 |171,44 - 0,56 | 97,15 | 65,84 | 37,15 | 0,85
Bcero: 14,99 11,11 106,92 513,35
26%0
Ooben
1 Canar 13 CBEKIbI C 22 1/60 0,8 6,0 55 79 0,012 | 439 | 234 | 1,42 | 101,08 | 72,24 | 15,84 | 0,91
YECHOKOM
2 PacconpauK 60 1/250 6,86 8,13 18,81 174,43 0,15 | 14,3 - 2,43 | 16,55 | 34,95 28 1,03
JICHUHTPAJICKU I
3 XKapxkoe mo- 163 1/220 22,54 17,33 22,13 334,08 0,39 | 26,92 - 1,55 | 34,81 | 272,54 | 54,35 | 4,27
JIOMaIlTHEMY
4 KowmmoT u3 cBexux 254 1/200 0,16 - 14,99 60,64 0,02 | 59,40 - 0,20 | 23,40 | 23,40 | 17,00 | 60,30
sroj (deperrHs/
BMIIITHS)
5 Xne® mNIIeHuYHbIN 32* 1/60/60 4,4 0,8 60 121,00 0,14 - - 1,08 | 27,6 | 127,2 | 30,00 | 3,72
BUTAMUHU3HPOBAHHBIN
6 Manpgapussl 341** 1/100 0,8 0,31 8,11 40,00 0,05 | 33,00 - - 31,3 | 14,78 | 9,56 | 0,09
7 Uorypt 40* 1/125 5,0 1,5 8,5 70,00 | 0,021 - 14,13 | 0,28 168 129 | 20,38 | 0,22
Bcero: 40,5 34 138 866,79
38,5%
Hroro: 55,49 45,11 244,92 | 1380,14
1 1 4
64,5%




CpeaneaHeBHasi HOpMa 7-11 ger = 2251 kkaa 60+5% = 1351+ 68kkan
Ne HaumeHoBaHue Ne BbIX0/ b. K. Y. KKaJl Buramunbl (Mr/cyr) MuH.Bew-Ba (Mr/cyr)
o.110/12 KapThI Bl | C A E Ca P Mg F
4 neHn
3aBTpak
1 ChIp MOPIIHOHHBIN 4% ** 20 5,54 5,46 - 72 0,01 0,14 |52,00| 0,10 | 176,00 | 100,00 | 7,00 | 0,20
2 3anekaHka u3 124 150/20 29,22 12,11 29,1 286,73 | 0,102 | 0,680 | 0,092 | 1,36 | 202,76 | 293.33 | 35,39 | 1,45
TBOpOTa
3 | Kodeiinbrit HanmuToK ¢ 258 1/200 3,78 3,91 26,04 119 0,03 | 1,47 - - 158,67 | 132,00 | 29,33 | 2,40
MOJIOKOM
4 S6n0K0 35* 1/100 0,35 0,35 8,62 40,0 0,03 | 10,00 - 0,020 | 16,00 | 11,00 | 9,00 | 2,2
5 Worypt 40* 1/125 5 15 8,5 70 0,04 | 0,75 |12,50 - 155,00 | 118,75 | 18,75 | 0,13
6 X1e0 MIeHHYHbII 32* 1/30 1,25 0,25 30,10 90,5 0,03 - - 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
BUTAMHUHU3HPOBAHHBIN
Bcero: 41 20,5 72,26 587,7
25 %
Oobexn
1 | Canar BUTaMUHHBIH 2 1/70 0,8 7 8 88,26 0,23 | 11,89 - - 0,023 | 0,021 | 0,011 | 0,68
2 CBEKOJIbHUK 35 1/250 1,93 6,34 10,05 104,16 | 0,08 | 10,00 - - 43,00 | 66,00 | 30,00 | 14
3 | ITrope xapTodenbHOE 216 1/150 3,2 6,06 24 161 1,16 | 3,75 [33,15| 0,15 | 38,25 | 76,95 | 26,7 | 0,86
4 Pr16a, 3aneyennas B 148 1/95 17,43 10,85 5,24 188,31 | 0,08 | 1,03 - - 54,33 - - 1,08
omJieTe
5 Xne® mNIeHuYHbIN 32* 1/60/60 8,58 2,52 60,4 265,4 0,28 - - 2,16 55,2 | 254,4 | 60,00 | 7,44
BUTAMUHU3HPOBAHHbIN
6 HanuTox u3 261 1/200 0,68 - 21,01 46,87 0,01 | 100,00 - - 7,73 2,13 | 2,67 | 0,53
ITUTIOBHUKA
7 Bunorpan 338** 1/120 0,7 0,7 18,00 86 0,06 7,2 - 098 | 36,00 | 264 | 20,4 | 0,72
Bcero: 33,32 33,47 146,7 940
45%
Hroro: 74,32 53,97 218,96 1527,7
1 0,9 3

70 %




CpeaneaHeBHasi HOpMa 7-11 ger = 2251 kkana 60+5% = 1351+ 68kkan
Ne HaumeHnoBanue Ne BBIXO0/] b. K. Y. KKaJ Buramunbl (Mr/cyr) MuH.Bem-Ba (Mr/cyr)
0012 KapThI B1 C A E Ca P Mg F
5 nennb
3aBTpak
1 Canart u3 peauca 5 1/60 0,6 6 2,08 65 0,01 | 8,86 | 17,76 - 27,88 | 34,13 | 7,63 | 0,68
2 Pr16a, npurymenHas 147 1/120 10,64 3,15 5,45 133,6 0,16 | 1,36 | 13,13 - 62,3 | 162,19 | 25,31 | 0,62
B MOJIOKE
3 Puc otBapHoit 201 1/125 3,3 4.4 37,3 225 0,025 - 225 | 0,50 | 2,18 | 57,25 | 15,84 | 0,44
4 Xnebd MIIeHUYHBII 32* 1/30 1,25 0,25 30,10 90,5 0,03 - - 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
BUTAMHUHU3HPOBAHHBIN
5 Yait ¢ Momoxom 266 1/200 1,05 1,20 15,04 67,62 - 0,27 - - 13,60 | 22,15 | 11,73 | 2,13
Bceero: 16,84 15 89,97 581,72
26%
Ooben
1 Cyn u3 oBoriei 36 1/250 1,93 5,86 12,59 115,24 | 0,075 | 10,63 - 2,43 |43,25|188,25| 27,5 | 0,82
2 Kaprodenpnas 167 1/200/5 25,53 24,78 18,43 400,75 0,12 | 1,03 | 51,25 | 0,77 | 61,76 | 180,66 | 47,92 | 2,05
3areKaHKa ¢ MsICOM
3 X7neb MIIeHnIHbIN 32* 1/60/30 4.4 0,8 52,8 121,0 0,07 - - 0,39 | 6,90 | 26,10 | 9,50 | 0,33
BUTAMUHU3HPOBAHHBII
4 Cok (pyKkTOBBIT 132* 1/200 0,5 - 91 76 0,02 | 4,00 - 0,20 | 14,00 | 14,00 | 8,00 | 2,80
SIOJTOYHBIN
5 Canat u3 CBEKJIBI C 20 1/100 1,42 10,06 16,28 161,34 | 0,04 | 5,53 - - 519 | 59,31 | 30,83 | 1,66
H3I0MOM WJTH
YEPHOCINBOM
6 SA6moko 35* 1/150 0,8 0,8 19,6 65,67 0,04 | 15,00 - 0,30 | 24,00 | 16,50 | 13,5 3,3
Bcero: 34,58 42,30 128,8 940
40%
HTroro: 51,42 57,3 218,77 1521,72
1 1 4

66%0




CpenHeHeBHAast HOpMaA 7-11 ger = 2251 kkaa 60+5% = 1351+ 68kkan
Ne HaumeHoBaHue Ne BbIXO0/] b. K. Y. KKaJI Buramunbl (Mr/cyr) Mumn.Be-Ba (Mr/cyr)
01012 KapThl Bl | C | A E Ca P Mg | F
6 nenn
3aBTpak
1 Canar U3 MOPKOBHU 9 100 1,14 10,08 10,38 136,80 0,05 | 0,03 - 0,01 | 25,76 | 52,77 | 36,05 | 0,06
2 | CpIpHUKH W3 TBOpPOTA 136 1/150 20,4 3,93 33,50 250,74 0,08 | 0,43 | 69,56 - 185,72 | 240,68 | 26,93 | 0,8
3 Kakao ¢ mosoxom 242 1/200 3,77 3,93 26 154 0,02 | 1,33 - - 133,33 | 111,11 | 25,56 | 2,00
4 6/11 ¢ maciiom 345 15/15 1,27 11,30 7,70 137,50 | 0,026 - 30 - 6,3 16,88 | 3,15 | 0,26
Bceero: 26,58 29,24 77,58 679,04
25%
Ooben
1 Canar 13 CBEKIbI C 22 1/60 0,8 6 9,5 80 0,01 | 439 | 234 | 1,42 | 101,07 | 72,24 | 15,84 | 0,92
YECHOKOM
2 bopur wu3 ceexen 25 1/250 1,93 6,34 10,05 104,18 0,05 | 10,30 - 2,40 | 34,45 | 53,03 | 26,20 | 1,18
KaIlyCTBI
3 ['ynsiin u3 roBsiAuHBI 162 1/120 21,68 22,24 6,74 331,53 | 0,105 | 5,6 - 0,71 | 23,1 69,5 | 21,11 | 2.3
4 | MakapoHbl OTBapHbIe 205 1/150 5,1 7 30 204 0,07 2,7 - - 19,42 | 50,82 | 17,34 | 1,03
C OBOILIAMHU
5 X71e0 nIeHnYHbINA 32* 1/40/60 4,4 0,8 22,08 110,29 0,04 - - 052 | 9,20 | 34,80 | 13,20 | 0,44
BUTAMUHU3HPOBAHHBIN
6 Coxk (ppykTOBBIi B 132* 1/200 0,5 - 9,1 76 0,11 | 2,00 - - 70 70 40 14
B/yI. MyIbTUPPYT
7 MaH napusbl 341** 1/85 0,68 0,26 6,89 34,00 0,05 | 72,86 - 024 | 41,3 | 30,19 | 15,79 | 0,36
Bcero: 35,09 42,64 90,36 940
40 %
Hroro: 61,67 71,88 167,94 1619,04
1 1 4
65%




CpenHeHeBHast HOpMa 7-11 ger = 2251 kkaa 60+5% = 1351+ 68kkan
Ne HaumenoBanue Ne BBIX0/]] b. XK. Y. KKaJl Buramunbl (Mr/cyr) MuH.Bem-Ba (Mr/cyr)
omrona KapTbl B1 C A E Ca P Mg F
7 1eHb
3aBTpak
1 OwmieT ¢ MscoM 121 150 21,22 21,7 3,02 288,56 0,09 0,2 288 - 95,57 | 245,57 | 20,08 | 2,8
2 Yaii ¢ caxapom 376 200/15 0,06 0 13,8 55,8 - 0,02 - - 10,32 2,6 1,3 0,2
3 S1610KO CBEXKEE 35* 1/100 0,53 0,53 13,07 60,00 0,03 | 10,00 - 0,20 | 16,00 | 11,00 | 9,00 2,2
4, Ileuense 39* 18 2 1 88 88,75 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 | 6,60 | 0,22
5 X1e6 nIeHnYHEIH 32* 20 15 0,2 10,02 38 0,03 0,35 6,90 26,10 | 9,90 | 0,33
BUTAMUHU3HPOBAHHBIIN
Bcero: 25,31 23,41 127,91 531,11
25 %
Ooen
1 Canar u3 4 100 0,84 5,06 5,32 70,02 0,02 | 24,43 - 2,31 | 43,00 | 28,32 | 16,00 | 0,52
0eI0KOYaHHOU
KanycThbl C MOPKOBBIO
2 Pary u3 oBoeit 83 1/205 3,72 14,87 22,57 238,99 | 0,012 | 24,42 | 89,81 - 72,55 | 87,86 | 31,75 | 1,17
3 CaplienbKu MsICHBIE 185 1/100 11,4 18,2 15 215,00 0,04 - 36,36 - 2545 | 121,82 | 1455 | 1,64
4 X1e0 nIIeHuYHbIH 32* 20 15 0,2 10,02 38 0,03 0,35 6,90 26,10 | 9,90 | 0,33
BUTAaMHHU3UPOBAHHBII
5 | Cyn xaprodenbHblii 37 1/250/35 22 16 13,61 181,33 0,18 | 6,99 - 2,94 | 49,77 | 166,33 | 45,90 | 2,19
0000BBIMH
6 Coxk pykTOBBII 132* 1/200 1,6 0,6 16,2 80,00 0,11 | 20,00 - - 70,00 | 70,00 | 40,00 14
(s106JI0YHBIIA)
7 Mangapusbl 341** 1/60 0,48 0,18 4,86 24,00 0,03 | 51,43 - 0,17 | 29,14 | 19,87 | 11,14 | 0,26
Bcero: 44,44 55,71 86,86 940
40%
Hroro: 69,75 79,12 214,77 1471,11
1 15 6

65 %




CpenneaHeBHasi HOpMa 7-11 ger = 2251 kkaa 60+5% = 1351+ 68kkan
Ne HaumenoBaHue Ne BbIX0/ b. K. Y. KKaJl Buramunbl (Mr/cyr) MuH.Bewm-Ba (Mr/cyr)
01012 KapThI Bl | C A | E Ca P Mg F
8 nenn
3aBTpak
1 | Canat u3 cB. OTYpLOB 15 60 4,2 6,0 1,8 62 0,02 | 3,99 - 4,04 | 969 | 17,17 | 7,98 | 0,26
2 | Puc otBapHou 201 1/150 3,67 5,42 36,67 210,11 | 0,02 - 27,00 | 0,6 2,61 | 615 | 19,00 | 0,53
3 | Kypwuma B coyce ¢ 190 1/100 21,67 13,33 - 206,67 | 0,04 - 20,00 | 0,17 | 40,00 | 143,33 | 20,00 | 2,00
TOMAaTOM
4 Yail ¢ MOJOKOM 266 1/200 1,05 1,20 15,04 67,62 - 0,27 - - 13,60 | 22,15 | 11,73 | 2,13
5 Xneb meHuYHbIH 32* 1/25 1,6 0,25 12,5 475 0,025 - - 0,33 | 5,75 | 21,75 | 8,25 | 0,28
BUTAMHUHU3HPOBAHHBIN
Bcero: 32,19 26,2 66,01 593,5
26 %
Ooben
1 PacconpHuk 33 1/250 5,03 11,3 32,38 149,60 | 0,10 | 13,13 - - 39,75 | 65,83 | 28,08 | 1,08
JTOMAIITHAMN
2 Kabauxu 209 1/150 1,3 5,2 9,1 89 0,06 | 6,48 | 45,00 - 69,09 | 71,67 | 28,00 | 0,81
MPUIYIIEHHbIE
3 [leyeHb roBsuKbs 110- 172 1/100 21,2 26,3 4,3 336,5 0,32 | 14,00 | 950,00 | 1,50 | 18,00 | 424,00 | 22,00 | 9,20
CTPOTaHOBCKHU
4 X71e0 neHnYHbINA 32* 1/30/30 3,96 0,72 30,52 108,0 0,07 - - 054 | 13,8 | 63,6 | 15,00 | 1,86
BUTAMUHU3HPOBAHHBIN
5 Komrmot u3 cmecu 255 1/200 0,56 - 27,89 114,0 0,02 | 0,80 - 0,20 | 5,84 | 46,00 | 33,00 | 0,96
CyX0(pyKTOB
6 I'pyma 45* 1/75 0,3 0,23 7,73 34,13 0,02 | 3,75 - 0,30 | 14,25 | 12,00 | 9,00 | 1,73
7 | Camar u3 MOPKOBU U 10 1/100 0,90 10,16 8,24 128,12 | 0,06 | 5,10 - 3,04 | 37,64 | 56,50 | 39,50 | 1,06
010K
Bcero: 33,25 53,91 120,16 960
40%
Hroro: 65,44 80,11 186,17 1553,5
1 1 4
66%




CpenneaHeBHasi HOpMa 7-11 ger = 2251 kkaa 60+5% = 1351+ 68kkan
Ne HaumenoBanue Ne BBIXO/] b. X. Y. KKaJI Buramunbl (Mr/cyr) MuH.Bew-Ba (Mr/cyr)
0mrona KapThbl B1 C A E Ca P Mg F
9 neHb
3aBTpak
1 Kama «/Ipyx6a» 93 1/205 6,55 8,3 35,09 241,11 0,40 | 1,90 | 71,60 | 0,40 | 92,30 | 128,00 | 26,70 | 1,30
2 ByrepOpon ¢ ceipom 341 | 1/20/5/20 8,62 9,48 30,06 152 0,03 | 0,09 | 47,2 - 111,36 | 76,8 7,56 0,39
3 Yaii ¢ ZTMMOHOM 265 200/7 0,07 0,01 15,31 61,62 - 2,13 - - 15,33 | 23,20 | 12,27 | 2,13
4 Anenscun 341** 1/100 2,33 0,2 9,5 77 0,2 | 85,72 - 0,28 | 48,58 | 92,92 | 18,58 | 0,43
Bcero: 17.57 17.99 89,96 531,73
24%
Ooben
1 Bunerper oBomHo# 1 1/60 0,7 6 5 77 0,06 7.8 - 1,77 | 24,24 | 29,28 | 14,04 | 0,61
2 Cyn xaptod. C 41 1/250/35 8,00 3,42 19,82 151,03 0.14 | 12,63 - - 27,56 | 81,05 | 33,46 | 1,25
PBIOHBIMU
bpukaaeabKaMu
3 I'peua otBapHas c 196 1/125 9 5,4 45 220 0,17 - - - 12,17 175 | 116,67 | 4,18
MacjaoM
4 | Kotnetsl pyOJicHHBIE 189 1/90/5 10 10,5 5,2 155,28 0,07 | 0,19 19 0,36 | 41,8 91,2 24,7 2,09
W3 MITUIBI
5 Kommor u3 kyparu 255 1/200 0,56 - 27,89 113,79 0,02 | 0,80 - 0,20 584 | 46,00 | 33,00 | 0,96
6 X1e0 nIIeHuYHbIH 32* 1/50/30 4,84 1,2 47,1 142,9 003 - - 0,39 6,90 | 26,10 | 9,90 0.33
BUTAaMUHU3HPOBAHHBII
7 Coxk ¢pyKTOBBIH B 132* 1/200 1,6 0,6 16,2 80 0,11 | 20,00 - - 70 70 40 14
B/YIL.
Bcero: 34,7 27,12 166,21 940
40%
Hroro: 52,27 45,11 256,17 1471,73
1 1 4
64%




€IHCAHCBHAsI HOpMa

7-11 ger = 2251 kkana 60+5% = 1351+ 68kkan

Ne HaumeHoBaHue Ne BbIX0/ b. K. Y. KKaJl Buramunbl (Mr/cyr) MuH.Bewm-Ba (Mr/cyr)
01012 KapThbl B1 C A E Ca P Mg F
10 nenn
3aBTpak
1 Kanycra Tymenas 321** 1/150 3,93 4,85 20,18 130,74 | 0,06 | 32,40 - 1,65 | 113,70 | 89,25 | 42,90 | 3,45
2 CocHUCKH MOJIOYHBIE 185 1/70 6,62 16,04 1,57 179,72 - - - 0,42 13,44 | 69,02 | 7,42 | 0,84
OTBapHbBIC
3 | Kodeitnprii HAMUTOK C 258 1/200 3,78 3,91 26,04 119 0,03 | 1,47 - - 158,67 | 132,00 | 29,33 | 2,40
MOJIOKOM
4 Xi1e6 mIIeHNYHEIH 32* 1/40 2,5 0,4 20,04 76 0,04 - - 0,36 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,20
BUTAMUHU3HPOBAHHBIIN
5 ChIp NOPIMOHHBIN 4% ** 1/20 5,36 5,46 - 12,2 0,01 | 0,24 52 0,1 176 100 7 0,2
6 S6noxo 35* 1/100 0,35 0,35 8,62 60 0,02 | 7,50 - 0,15 | 12,00 | 8,25 | 6,75 | 1,65
Bceero: 22,54 31,01 76,45 637,66
30 %
Ooben
1 | Canar u3 cBexux 18 60 4,3 6,05 1,8 62 0,02 | 4,95 - - 11,40 | 20,35 | 9,63 | 0,44
MTOMHIOPOB
2 Cyn MOJIOUHBIH € 44 1/250 6,18 7,58 23,28 185,68 | 0,83 33 - 159,50 | 113,68 | 17,68 | 0,15 -
KpyIou
3 | Tedrenu u3 roBsIMHBI 180 100 18 21 7 311 0,07 | 2,00 | 29,17 | 0,50 | 40,17 | 204,58 | 27,25 | 3,75
B MOJIOYHOM COYCE
4 | KaprodenpHoe mope 216 1/125 3,19 6,06 23,30 133,72 | 0,97 | 3,13 | 27,63 | 0,13 | 31,88 | 63,79 | 22,25 | 0,72
5 X71e0 nIeHnYHbINA 32* 1/20/20 4,29 1,26 25,6 77,29 0,02 - - 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
BUTAMUHU3HPOBAHHBIN
6 Mouoxo 260 1/200 5,59 6,38 9,38 117,31 | 0,08 26 40 - 240 180 28 0,20
7 bananbl 48* 1/100 0,68 0,05 9,40 53,00 0,04 | 10,00 - 0,40 8,00 | 28,00 | 42,40 | 0,60
Bcero: 42,23 48 99 940
40%
Hroro: 64,77 79,01 175,45 | 1577,66
1 1 3
70%

*

**

*k*k

- Coopruk peyenmyp: I omosbvie uzoenus npomMblUileHHO20 NPOU3E00CMEA

- Cooprux mexronozuieckux Hopmamueog — COOpHUK peyenmyp Ha npooyKyuro Olis 00YHaIowuxcs 80 cex oopazosamenvHuix yupesicoenusax/Inoo ped.M.I1. Mozunvhozo u B.A. Tymenvana. — M. :/leJIu npunm,

2011. — 544c.

= CoopHuk peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX uzoenuti 015 npeonpusmuil obujecmeento2o numanus/ Aem.-cocm.: A.1. 3006no6, B.A. Lpieanenxo, M.U. Ilepecuunviii. — K.: A.C.K., 2005, c.19




