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Учебный план МБОУ «Кильдинская ООШ» на 2024-2025 у.г.
с пояснительной запиской.

Пояснительная записка.

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Кильдинская
ООШ». Образовательная программа разработана в соответствии с ФГОС с учетом
примерной основной образовательной программы начального общего и основного общего
образования.

Учебный план на 2024/2025 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических
требований к режиму образовательного процесса, действуют санитарно-
эпидемиологические требования к образовательным организациям,
утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28
сентября 2020 г. № 28 (далее – СП 2.4.3648-20). Также к школе имеют отношение
гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и безвредности для
человека факторов среды обитания, утв. Постановлением Главного государственного
санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21) и
предусматривает:

 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального
общего образования для I-IV классов.

 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного
общего образования для VI-IX классов.

Устанавливается следующая продолжительность учебного года:
 I класс - 33 учебные недели;
 II - IX классы - 34 учебные недели.
 Для обучающихся 1 - 9 классов устанавливается 5-дневный режим работы. Между

началом внеурочных занятий и последним уроком рекомендуется устраивать
перерыв продолжительностью не менее 30 минут.

При реализации основных общеобразовательных программ используются: учебники из
числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ
начального общего, основного общего, среднего общего образования в соответствии с
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. №858
«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями,
осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока
использования исключенных учебников».
Дополнительные условия при организации обучения в I классе:

 для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный режим
обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут
каждый; в ноябре, декабре по 4 урока по 35 минут каждый и один раз в неделю за
счет урока физкультуры 5 уроков по 35 минут каждый; в январе - мае по 4 урока по
40 минут каждый и один раз в неделю за счет урока физкультуры 5 уроков по 40
минут каждый;

 использование «специального» режима обучения в первой четверти
осуществляется следующим образом, в сентябре-октябре 4 урок и один раз в
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неделю 5 урок (всего 48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме: целевые
прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры; содержание
нетрадиционных уроков направлено на развитие обучающихся; уроки в
нетрадиционной форме, кроме уроков русского языка и литературного чтения,
распределяются в соответствии с рабочими программами учителей (в зависимости
от расписания уроков): 24 урока физической культуры и 24 урока по другим
учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4
экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по
технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по
математике;

 в 1 четверти, в середине учебного дня, организовано проведение динамической
паузы продолжительностью 55 минут, во 2-4 четверти - 40 минут.

 Между учебными часами предусмотрены перемены от 10 до 20 минут с учетом
времени посещения обучающимися столовой. Продолжительность уроков - 40
минут.

В учебный план IV класса включён курс «Основы религиозной культуры и светской
этики» (далее - ОРКиСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа) с реализацией модулей:
«Основы мировых религий», «Основы светской этики», «Основы православной культуры»
(в соответствии с выбором родителей обучающихся 4-х классов). Выбор модуля,
изучаемого в рамках курса ОРКиСЭ, осуществлялся родителями (законными
представителями) обучающихся и зафиксирован в протоколах родительских собраний и
письменными заявлениями родителей. На основании произведённого выбора
сформированы учебные группы: «Основы светской этики». Учебный предмет является
светским, его целью является формирование у обучающихся мотиваций к осознанному
нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и
религиозных традиций народов России, а также к диалогу с представителями других
культур и мировоззрений.

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений.

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики
умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов.
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует
действующим санитарным правилам и нормативам.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время,
отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки
обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов (+ 1ч. на
факультатив «Математика и конструирование» в 1-3 классах), изучение учебных
предметов «Основы безопасности и защита Родины» в 5 -7 классах – по 1 часу; ИГЗ по
математике и русскому языку в 5,7-9 классах. В 7 и 8 классах, введен новый предмет –
«Вероятность и статистика», направленный на формирование новых знаний у учащихся в
области комбинаторики, теории вероятности и статистики, формирование у школьников
компетенций, направленных на выработку навыков самостоятельной и групповой
исследовательской деятельности. Добавлен один час в 9 классе в алгебру, для введения
тем по предмету «Вероятность и статистика».

При проведении учебных занятий по предмету «Иностранный язык» (английский
язык) возможно деление класса на группы (при наполняемости класса более 24 человек).

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не
должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 -
8 классов, 3,5 часа - для 9 класса. Образовательной организацией осуществляется
координация и контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по всем
предметам в соответствии с санитарными нормами.
деятельности и единство образовательного пространства Российской Федерации и



Мурманской области, гарантирует овладение обучающимися необходимым минимумом
знаний, умений, навыков, которые позволят ребёнку продолжить образование на
следующем уровне.

Учебный план начального общего образования
(5-дневная учебная неделя)

Предметные области Учебные предметы
классы

Количество часов в неделю Всего

I II III IV

Обязательная часть

Русский язык и
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 5 20

Литературное чтение 4 4 4 4 16

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6

Математика и
информатика

Математика 4 4 4 4 16

Обществознание и
естествознание
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных
культур и светской
этики

Основы религиозных
культур и светской
этики

- - - 1 1

Искусство Изобразительное
искусство

1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4

Труд (Технология) Труд (Технология) 1 1 1 1 4

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8

Итого 20 22 22 23 87

Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

1 1 1 0 3

Математика и конструирование 1 1 1 0 3

Учебные недели 33 34 34 34 135

Всего часов 693 782 782 782 3039

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-
дневной учебной неделе

21 23 23 23 90

Максимально допустимая недельная нагрузка,
предусмотренная действующими санитарными
правилами и гигиеническими нормативами

21 23 23 23 90
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